
 

 

 



Программа составлена на основе Примерной основной образовательной программы основного 

общего образования Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования  

Ожидаемые результаты 

Личностными результатами изучения программы является формирование следующих умений: 

• формирование у ребёнка ценностных ориентиров в области театрального искусства; 

• воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так и других людей; 

• развитие самостоятельности в поиске решения различных задач; 

• формирование духовных и эстетических потребностей; 

• овладение различными приёмами и техникой театральной деятельности; 

• воспитание готовности к отстаиванию своего эстетического идеала; 

• отработка навыков самостоятельной и групповой работы. 

• называть и объяснять свои чувства и ощущения от созерцаемых произведений театрального 

искусства (кино, спектакли, мюзиклы), объяснять своё отношение к поступкам с позиции 

общечеловеческих нравственных ценностей; 

• самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в результате 

созерцания, рассуждения, обсуждения, самые простые общие для всех людей правила поведения 

(основы общечеловеческих нравственных ценностей); 

• оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения собственных 

ощущений (явления, события), в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, которые 

можно оценить как хорошие или плохие; 

• в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 

какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами изучения программы является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

РегулятивныеУУД: 

• проговаривать последовательность действий на занятии; 

• учиться работать по предложенному плану; 



• учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

• учиться совместно давать эмоциональную оценку своей деятельности и деятельности других; 

• определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 

• учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника; 

• с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания материалов и 

инструментов; 

• учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по предложенному учителем 

плану с опорой на образцы; 

Основой для формирования этих действий служит соблюдение технологии оценивания 

образовательных достижений. 

Познавательные УУД: 

• ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

• делать предварительный отбор источников информации; 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя литературу, свой жизненный опыт 

и информацию, пользоваться памятками; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей 

группы; 

• перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую – изделия, художественные образы. 

Коммуникативные УУД: 

• уметь пользоваться языком искусства: 

а) донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в действиях; 

б) оформить свою мысль в устной и письменной форме; 

• уметь слушать и понимать речь других; 

• уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на занятиях театрального 

искусства и следовать им; 



• учиться согласованно, работать в группе: 

а) учиться планировать свою работу в группе; 

б) учиться распределять работу между участниками проекта; 

в) понимать общую задачу проекта и точно выполнять свою часть работы; 

г) уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметными результатами изучения программы является формирование следующих знаний и 

умений. 

• иметь представление об эстетических понятиях: эстетический идеал, эстетический вкус, мера, 

тождество, гармония. 

• сформированность первоначальных представлений о роли театрального искусства в жизни и 

духовно – нравственном развитии человека; 

• ознакомление учащихся с выразительными средствами театрального искусства и освоение 

некоторых из них; 

• ознакомление учащихся с терминологией и классификацией театрального искусства; 

• первичное ознакомление учащихся с отечественной и мировой культурой; 

• получение детьми представлений о некоторых специфических формах художественной 

деятельности. 

 

Содержание программы на 2 года  

1.Вводное занятие  «Разрешите представиться»   

Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. Знакомство с театром как видом 

искусства. 

Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями, мероприятиями 

выпускников. 

2.История театра. Театр как вид искусства. Первоначальные представления о театре как виде 

искусства. 

Теория: Знакомство с особенностями современного театра, как вида искусства. Место театра в жизни 

общества. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства: драматический театр, 



музыкальный театр (опера, балет, оперетта, мюзикл), театр кукол, радио- и телетеатр. Народные 

истоки театрального искусства («обряд инициации», песни, пляски, посвящённые  Яриле, игры, 

празднества). Скоморохи – первые профессиональные актеры на Руси, их популярность в народе. 

Преследование скоморохов со стороны государства и церкви. 

Знакомство с театральными профессиями. Спектакль – результат коллективного творчества. Кто есть 

кто в театре. Актер – «главное чудо театра». 

Практическая работа: использование имеющегося художественного опыта учащихся; творческие 

игры; рисование кинофильма для закрепления представлений о театре как виде искусства. Просмотр 

театральных постановок  драматического театра.  Игры  «Театр в твоей жизни («Что такое театр?», 

«Театр в твоем доме. Театр на улице», «Школьный театр. Профессиональный театр для детей. Зачем 

люди ходят в театр?». Упражнения-тренинги «Так и не так в театре (готовимся, приходим, смотрим). 

Занятие-тренинг по культуре поведения «Как себя вести в театре». 

3. Актерская грамота Многообразие выразительных средств в театре. 

Теория: Знакомство с  драматургией, декорациями, костюмами, гримом, музыкальным и шумовым 

оформлением. Стержень театрального искусства – исполнительское искусство актера. 

 Возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения своего поведения место, 

время, ситуацию, партнеров. 

Развитие требований к органичности поведения в условиях вымысла. Словесные действия. 

Психофизическая выразительность речи. Словесные воздействия как подтекст. Этюдное оправдание 

заданной цепочки словесных действий. 

Практическая работа: тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много 

ниточек, или Большое зеркало». упражнения на коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть 

один..»; превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с 

помощниками). 

4. Художественное чтение. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы практической 

работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата. Литературное 

произношение. 

Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение 

фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение фразы. Пояснения на басах и верхах. 



 Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст литературного произведения Возможность 

звучащим голосом рисовать ту или иную картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного 

произведения. 

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью». Упражнения 

на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», 

«Разноцветный фонтан». Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речевым аппаратом. 

5. Сценическое движение. Основы акробатики. 

Теория: Школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие психофизического аппарата. 

Основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности. 

Беседы: «В поисках собственного стиля», «Танец сегодня», «Об Айседоре Дункан». «Бальные» 

танцы: «Танец-шествие», «Мазурка», «Менуэт»,  «Вальс Дружбы», «Фигурный вальс». 

Практическая работа: Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», «Миксер», «Пружина», 

«Кошка лезет на забор». Тренинг: «Тележка», «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на 

месте». Элементы акробатики: кувырок вперед, кувырок назад, кенгуру, кузнечик. Сценические 

падения: падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

6. Работа над пьесой. Пьеса – основа спектакля. 

Теория:  Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация и 

развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля. 

Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика персонажа. Речевое и внеречевое 

поведение. Монолог и диалог. 

 Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об образе и характере. Костюм 

«конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных 

событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы 

пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. 

Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. : работа по 

карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», 

«Создание речевых характеристик персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, 

расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, отработка 

логического соединения текста и движения. 



7. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом и 

бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, сводные 

репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция. 

8. Экскурсии 

Теория: Знакомство с экспозициями краеведческих музеев. Посещение храмов г. Улан-Удэ, Кяхты. 

Экскурсии в природу. Составление творческих отчётов о проведенных экскурсиях.  Правила ПДД, 

ТБ. 

9. Итоговое занятие 

Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа:  выступление: упражнения на коллективную согласованность; превращение 

и оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены; этюды на оправдание заданных бессловесных 

элементов действий разными предлагаемыми обстоятельствами; упражнения  по курсу 

«Художественное слово». 

 

Календарно -тематическое планирование  

№ п/п Темы Количество 

часов 

Теоретиче

ская часть 

Практическ

ая часть 

1 Вводное занятие 1 1  

2 История театра. Театр как вид искусства. 11 5 6 

2.1 Знакомство с особенностями современного 

театра как вида искусства. 

1 1  

2.2. Общее представление о видах и жанрах 

театрального искусства. 

1 1  

2.3 Народные истоки театрального искусства 

 

1 1  

2.4 Знакомство с театральными профессиями. 

 

1 1  

2.5 Спектакль – результат коллективного 

творчества. Кто есть кто в театре. Актер – 

«главное чудо театра». 

1 1  

2.6 Практическое занятие: «Творческие игры». 1  1 



 

2.7 Практическое занятие: «Рисование 

кинофильма для закрепления представлений 

о театре как виде искусства» 

1  1 

2.8 Практическое занятие: «Просмотр 

театральных постановок драматического 

театра» 

1  1 

2.9 Практическое занятие: «Игры  «Театр в 

твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в 

твоем доме. Театр на улице», «Школьный 

театр» 

1  1 

2.10 Практическое занятие: «Профессиональный 

театр для детей. Зачем люди ходят в 

театр?». 

 

1  1 

2.11 Практическое занятие: «Упражнения-

тренинги «Так и не так в театре (готовимся, 

приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по 

культуре поведения «Как себя вести в 

театре». 

1  1 

3 Актерская грамота 8 2 6 

3.1 Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. 

1 1  

3.2 Развитие требований к органичности 

поведения в условиях вымысла 

1 1  

3.3 Практическое занятие: «Тренинги  на 

внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая 

нить», «Много ниточек, или Большое 

зеркало». 

2  2 

3.4 Практическое занятие: «Упражнения на 

коллективную согласованность действий» 

2  2 

3.5 Практическое занятие: «Превращения 

заданного предмета с помощью действий во 

что-то другое» 

2  2 

4 Художественное чтение 7 3 4 

4.1 Роль чтения вслух в повышении общей 1 1  



читательской культуры 

4.2 Фраза простая и сложная. Основа и 

пояснение фразы. 

1 1  

4.3 Классификация словесных воздействий 1 1  

4.4 Практическое занятие: «Отработка навыка 

правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым 

аппаратом» 

2  2 

4.5 Практическое занятие: «Упражнения на 

рождение звука» 

2  2 

5 Сценическое движение 4 2 2 

5.1 Школы и методики движенческой 

подготовки актера. Техника безопасности 

1 1  

5.2 Беседа: «В поисках собственного стиля» 1 1  

5.3 Практическое занятие: «Разминка плечевого 

пояса» 

1  1 

5.4 Практическое занятие: «Элементы 

акробатики» 

1  1 

6 Работа над пьесой 9 4 5 

6.1 Особенности композиционного построения 

пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация 

и развязка. 

1 1  

6.2 Время в пьесе. Персонажи - действующие 

лица спектакля. 

 

1 1  

6.3 Повествовательный и драматический текст. 

Речевая характеристика персонажа.  

1 1  

6.4 Костюм – один из основных элементов, 

влияющих на представление об образе и 

характере 

1 1  

6.5 Практическое занятие: «Работа над 

выбранной пьесой» 

5  5 

7 Репетиционный период 14  14 

8 Экскурсии 10 1 9 

8.1 Правила дорожного движения и пожарной 

безопасности во время проведении 

1 1  



экскурсии 

8.2 Экскурсия в музей г. Улан –Удэ, Кяхта   4 

8.3 Виртуальная экскурсия   3 

8.4 Экскурсия в храмы г. Улан-Удэ, Кяхта   2 

8.5 Составление творческих отчётов о 

проведенных экскурсиях 

  3 

9 Итоговое занятие 4 2 2 

9.1 Практическое занятие: «Упражнения на 

коллективную согласованность» 

  2 

9.2 Итоги обучения 2 2  

 Итого: 68 20 48 

 

 

 

 

 

 

 


