


 

 
 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего 

образованиядля5  класса 

Нормативный срок освоения государственных образовательных программ 
основного общего образования– 5 лет. 
Учебный план основного общего образования МБОУ«Малокударинская средняя 
общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год разработана в соответствии с 
нормативно-правовыми документами: 
Федеральный Закон №273-ФЗ от 29.12.2012г.«Об образовании в Российской Федерации». 
2. Закон Республики Бурятияот 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в 
РеспубликеБурятия». 
3. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартосновногообщегообразования
,утвержденныйприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот 
31.05.2021 №287 (с изм. от 18.07.2022 № 568) 
4. Федеральный переченьучебников, рекомендуемых к использованию при 
реализацииимеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего,основного общего, среднего общего образования», утвержденный 
приказом 
МинистерствапросвещенияРоссийскойфедерацииот20.05.2020№254(сизм.от23.12.2020№7
66). 
5. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.09.2020№28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлени
ядетейимолодежи». 
6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основнымобщеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего,основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
МинистерствапросвещенияРоссийской Федерацииот 22.03.2021 №115. 
7. Примернаяосновнаяобразовательнаяпрограммаосновногообщегообразования,одобренн
аярешениемфедеральногоучебно-
методическогообъединенияпообщемуобразованию(протоколот  18.03.2022 №1/22). 

 
 
Календарныйучебныйграфикна2022-2023учебныйгод 

 
1. Календарные периоды учебного года: 
1.1. Дата начала учебного года:1 сентября 2022года. 
1.2. Дата окончания учебного года (завершения учебных занятий): 

5 класс-30 мая 2023 года 
1.3. Продолжительность учебного года (учебных занятий)–34 учебные недели 
1.4. Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

 
2. Периоды образовательной деятельности: 
2.1. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 
 

Каникулы Сроки Количество календарных дней Выход на занятия 
Осенние 29.10.-06.11.2022 8 7.11.2022 

Зимние 29.12.2022-10.01.2023 13 11.01.2023 
Весенние 25.03.2023-02.04.2023 9 03.04.2023 

Итого  календарных  дней 30  
 



 
Промежуточная аттестация осуществляется по предметам учебного плана по окончанию 
учебного года  в период с 12 мая по 25 мая.:  
 
 
 
 

Предметы сроки 

1 Русский язык с 20.04.2023 по  25.05.2023 
2 Математика с 20.04.2023 по  25.05.2023 
3 Литература с 20.04.2023 по  25.05.2023 
4 Бурятский язык с 20.04.2023 по  25.05.2023 
5 Английский язык с 20.04.2023 по  25.05.2023 
6  География с 20.04.2023 по  25.05.2023 
7 Биология с 20.04.2023 по  25.05.2023 
8 История с 20.04.2023 по  25.05.2023 
9 Обществознание с 20.04.2023 по  25.05.2023 
10 Изобразительное искусство с 20.04.2023 по  25.05.2023 
11 Технология с 20.04.2023 по  25.05.2023 
12 Музыка с 20.04.2023 по  25.05.2023 
13 Физкультура с 20.04.2023 по  25.05.2023 
Сформированность метапредметных результатов в 5классе определяется в ходе проведения 
комплексных работ, личностные результаты – фиксируются в портфолио обучающегося по 
результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, реализации проектов. 
УчебныйпланМБОУ«МалокударинскаяСОШ»,реализующийосновнуюобразовательнуюпрограм
муосновногообщегообразования,являетсяважнейшимнормативнымдокументомповведению и 
реализацииСтандарта. 
Учебный план: 
 – фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;  
– определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной 
деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 
 –  распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по классам 
и учебным годам.        
 Структура учебного плана ступени общего образования при реализации ФГОС ООО включает 
в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.  
 Обязательная часть этого учебного плана представлена  предметными областями  «Русский 
язык и литература»,  «Родной язык и родная литература», «Иностранный языки»  
«Математика и информатика»,  «Общественно-научные предметы», «Естественно-
научные предметы»,  «Искусство»,  «Технология»,  «Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности», «Основы духовно- нравственной культуры народов 
России» 
 Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами:  Русский язык» 
и «Литература».  На изучение русского языка в 5 классе -5 часов в неделю. На изучение 
предмета «Литература» в 5 классе по 2 часа в неделю. 
 Предметная область «Родной язык и родная литература»  представлена предметом 
«Бурятский язык» в 5классе  по 2 ч. в неделю. 
Предметная область "Иностранные языки" представлена предметом «Английский язык» 
На изучение английского языка в 5 классе отводится 3 часа в неделю.  
    В предметной области «Математика и информатика» в 5  классе на изучение предмета  
выделяется по 5 часов.  

Предметная область  Общественно-научные предметы. Представлена предметами 
«История России. Всеобщая история»- 2 часа в неделю 5 класс,  «География» в 5 классе  по 1 
часу в неделю,  Основы духовно- нравственной культуры народов России»реализуется  во 
внеурочной деятельности через программы внеурочной деятельности:«Моё Отечество- моя 
гордость», «Тропы истории».. 
     Изучение естественно – научных предметов представлено предметом «Биология» 5 класс 



по 1 часу в неделю. 
Предметная область «Искусство»   в 5 классе представлена  предметами  «Музыка» -

1час в неделю и «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю  
Предметная область «Технология» представлена  предметом « Технология» в 5 классе 2 

часа в неделю. В 5 классе в соответствии с Концепцией преподавания предметной области 
«Технология» в образовательных организациях Российской федерации, реализующих основные 
общеобразовательной программы, внесены изменения в рабочие программы через модули в 
зависимости от условий и выбранного УМК. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» 3 часа в неделю.  
Предметная область  « 

Таким образом, учебный план основного общего образования  МБОУ «Малокударинская 
СОШ» 

 обеспечивает преемственность нового учебного плана с предыдущим; 
  выполняет в полной мере государственный заказ, т.е. спланированное содержание образования 

в соответствии с областями знаний, предложенными вариативной частью  плана; 
  обеспечивает соответствие требованиям ФГОС ООО; 
  учитывает интересы учащихся и родителей (законных представителей), создает условия для 

самоопределения и развития личности каждого ребенка; 
  не допускает перегрузки учащихся, т.е. соблюдает нормативы предельно - допустимой 

аудиторной нагрузки в школах; 
 обеспечивает  возможность самореализации, саморазвития, самоактуализации. 

Учебный план для 5 класса  на 2022-2023 ученый год 

5-дневная рабочая неделя для 5 класса. 

 
Предметная область 

 
Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

5 класс всего 
обязательная  часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 
Литература 3 2 

Родной язык и родная литература Бурятский язык, как государственн 2 2 

Иностранный язык. Английский язык 3 3 

Математика и информатика математика 5 5 
Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 2 

География 1 1 
Естественно-научные предметы биология 1 1 

Искусство музыка  1 1 
изо 1 1 

Технология технология 2 2 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 3 

 
3 

«Основы духовно- нравственной 
культуры народов России» 

 - - 

         Итого: 29 29 
Часть , формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Учебные недели 34 34 
Всего часов 986 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной рабочей неделе 29 29 
Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

29 29 



 
 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется 

по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.). В 5 классе 
предусмотрена внеурочная деятельность неболее10 часов. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в МБОУ«Малокударинская СОШ». Содержание данных 
занятий должно формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 
(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, 
отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые 
столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 
учреждением используются возможности учреждений дополнительного образования, 
культуры, спорта. 

 
План внеурочной деятельности для 5 класса 

МБОУ «Малокударинская СОШ» на 2022-2023 уч. год. 
Основные направления внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 
программы 

Вид 
деятельности 

Форма 
провед
ения 

Кол-
во 
часов  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-просветительские 
занятие патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности 

«Разговоры о 
важном» 

Информационно-
просветительская 

Классн
ый час 

1 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

«Основы 
финансовой  
грамотности» 

Познавательная Кружок 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

«Мир 
профессий» 

Познавательная Кружок 1 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

«Краеведение» Туристско-
краеведческая 

Кружок 1 

«Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России»: 
 «Моё 
Отечество- моя 
гордость» 
«Тропы 
истории» 

Познавательная  1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и талантов 

«Миршахмат» познавательная кружок 1 

Занятия, направленные на «Олимп» Детское Школьн 1 



удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, детских 
объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности 

общественное 
объединение 

ый 
спортив
ный 
клуб 

«Я–волонтер!» Детское 
общественное 
объединение 

 1 



УМК основного общего образования: 
 5 класс  
 Русский язык   Ладыженская Т.А. Баранов М.Т. Тростенцова Л.А. 

Издательство «Просвещение» 2020  в 2-х частях 
 Русский родной язык  АлександроваО.М., Загоровская О.В., Богданов С.И., 

Вербицкая Л.А., Гостева Ю.Н., ДобротинаИ.Н., Нарушевич 
А.Г., Казакова Е.И., Васильевых И.П.Русский родной язык. 
Издательство «Просвещение»  2021 г. 

 Литература   Коровина В.Я. Журавлев В.П. Коровин В.И.  Издательство 
«Просвещение» 2017 в 2-х частях 

 Математика  Мерзляк А.Г.,.Полонский В.Б., Якир М.С.Математика 
«Вентана-Граф»  2018-2019 

 Всеобщая история 
История древнего мира   

Вигасин А.А., Годер Г.И.,  Свенцицкая И.С. Всеобщая история. 
История Древнего мира  «Прсосвещение» 2017 

 Биология  Пономарева И.Н.Николаев И.В. Корнилова О.А.   Издательский 
центр «Вентана-граф» 2018 

 География  Алексеева А.И.Николина В.В., Липкина Е.К. География 5-6 кл. 
Просвещение2021 

 Английский язык Ваулина Ю.Е. Дули Д. Английский язык Издательство 
«Просвещение» 2018 

 Немецкий язык Аверин М.М. Немецкий язык Издательство 
«Просвещение»2019 

 Музыка Сергеева Г.П. Критская Е.Д. Издательство  
 «Просвещение2017 

 Изобразительное 
искусство 

Горяева Н. А., Островская О.В.; под редакцией Неменского 
Б.М.Изобразительное искусство,  .Издательство 
«Просвещение» 2018 

 Технология ТищенкоА.Т., 
Симоненко В.Д. Технология.Индустриальные технологии 5 
класс издательство  «Вентана-Граф2017 

 Физическая культура Матвеев А.П.Физическая культура Издательство 
«Просвещение» 2018 

 Бурятский язык Содномов С.Ц., Содномов Б.Д. Издательство «Бэлиг» 2017 

 
В соответствии с Приказом Мин просвещения РФ от 11.12.2020г №712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные стандарты общего 
образования по вопросам воспитания обучающихся» рабочая программа воспитания 
школьников реализуетсявединствеурочнойивнеурочнойдеятельности,осуществляемой 

организацией,осуществляющейобразовательнуюдеятельность,совместноссемьейидругимиин
ститутами воспитания. 

Рабочая программа воспитания должна предусматривать приобщение обучающихся к 
российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 
этнической группы, правилами нормам поведения в российском обществе. 
План воспитательной работы школы реализуется через следующие модули: 

1. Основные школьные дела 
2. Классное руководство 
3. Школьный урок 
4. Внеурочная деятельность 
5. Внешкольные дела 
6. Предметно-пространственная среда 
7. Работа с родителями (законными представителями) 
8. Самоуправление 
9. Профилактика и безопасность 
10. Социальное партнерство 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ 
ШКОЛЫ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

5 КЛАСС 

 
Ключевые общешкольные дела 

 
 

Дела 
 

Классы 
Ориентировочное 

время 
проведения 

 
Ответственные 

Торжественная линейка 
«Первый звонок» 

5 1.09.22 Заместитель директора по 
ВР 

Мероприятия месячников 
безопасностии гражданской 
защиты детей (по профилактике 
ДДТТ, пожарной безопасности, 
экстремизма, терроризма, 
разработка схемы-маршрута 
«Дом-школа-дом», учебно-
тренировочнаяэвакуацияуч
ащихсяизздания) 

5 сентябрь Заместитель директора 
поВР, классные 
руководители, 
руководитель ДЮП, 
преподаватель ОБЖ 

Осенний День Здоровья 5 сентябрь Учительфизкультуры 

День трезвости: конкурс  
плакатов 

5 сентябрь классныеруководители 

Презентация волонтерского 
движения школы «Небудь 
равнодушным» 

5 сентябрь Руководительволонтерс
когодвижения 

«Посвящение в пятиклассники» 5 сентябрь Заместитель директора 
поВР,классные 
руководители 

Мероприятия месячника 
правового воспитания и 
профилактики правонарушений. 
Единый день профилактики 
правонарушений и 
деструктивного 
поведения(правовые, 
профилактические игры, 
беседы и т.п.) 

5 октябрь Заместитель директора по 
ВР, классные 
руководители 

День учителя в школе: акция 
по поздравлению учителей, 
учителей-ветеранов 
Педагогического труда,(День 
самоуправления, концертная 
программа). 

5 октябрь Заместитель директора по 
ВР 

Золотая осень»: 
Фотоконкурс. Праздник 
«Краски осени». 
Конкурс поделок из 
природного и бросового 
материала. 

5 октябрь Заместитель директора по 
ВР, классные 
руководители 



Мероприятия месячника 
взаимодействия семьи и школы: 
выставка рисунков, 
фотографий, акции по 
поздравлению мам с Днем 
матери, конкурсная программа 
«Мама, папа, я –отличная 
семья!», беседы, общешкольное 
родительское  собрание 

5 ноябрь Заместитель директора 
поВР, 
классныеруководители 

День правовой защиты детей. 
Просмотр,обсуждение 
видеоролика «Наши 
права».Анкетирование 
учащихся на случай 
нарушения их прав и 
свобод в школе и семье. 

5 ноябрь Заместительдиректорапо
ВР 

Предметная неделя математики, 
физики, химии и биологии 

5 ноябрь МОучителей- 
предметников 

Предметная неделя, географии, 
истории, обществознания (игры- 
путешествия, познавательные 
игрыит.п.) 

5 декабрь МО учителей- 
предметников 

Школьный этап конкурса 
«Неопалимая купина» 

5 декабрь РуководительДЮП 

Мероприятия месячника 
эстетического воспитания в 
школе. Новый год в школе: 
украшение кабинетов, 
оформление окон, конкурс 
плакатов, поделок, 
праздничная программа. 

5 декабрь Заместитель директора 
поВР,классныеруководит
ели 

Предметная неделя 
литературы, русского и 
английского языков(конкурсы 
чтецов, сочинений, 
Интеллектуальные игры и т.п.) 

5 январь МО учителей-
предметников 

Мероприятия  месячника 
интеллектуального воспитания 
«Умники и умницы».День науки 
В школе: защита проектов 
и исследовательских работ 

5 январь Заместитель директора 
поУВР, 
классныеруководители 

Час памяти «Блокада 
Ленинграда» 

5 январь классныеруководители 

Лыжные соревнования 5 январь Учительфизкультуры 

Мероприятия месячника 
Гражданского и 
патриотического воспитания: 
соревнование  по волейболу, 
спортивная игра 
«Зарница»,акции по 
поздравлению пап и дедушек, 
мальчиков, конкурс плакатов 
и рисунков, Уроки мужества. 

5 февраль Заместитель директора 
поВР,классныеруководит
ели, учитель 
физкультуры 

8 Марта в школе: конкурсная 
программа «Вперед, 
девчонки!», выставка рисунков, 

5 март Заместитель директора 
поВР, 
классныеруководители 



акция по поздравлению мам, 
бабушек,  девочек. 
Мероприятия месячника 
нравственного воспитания 
«Спешите делать добрые 
дела».Весенняя неделя добра 

5 апрель Заместитель директора 
поВР, 
классныеруководители 

День космонавтики: выставка 
рисунков 

5 апрель УчительИЗО,классные 
руководители 

Итоговая выставка 
детского творчества 

5 апрель Заместитель директора 
поВР,руководители 
кружков,классные
руководители 

День здоровья 
 

5 апрель Заместитель директора 
поВР, 
классныеруководители, 
учителя 
физкультуры 

День Победы: акции 
«Бессмертный полк», «С 
праздником, ветеран!»,Вахта 
памятиупамятника«Павшимвго
ды войны»,концерт в 
ДК,проект«ОкнаПобеды»идр. 

5 май Заместитель директора 
поВР, 
классныеруководители 

Торжественная линейка 
«Последнийзвонок» 

5 май Заместительдиректорапо 
ВР 

Курсывнеурочнойдеятельности 

 
Названиекурса 

 
Классы 

Количество
часов 

внеделю 

 
Ответственные 

ЮДП 5 1 Преподаватель ОБЖ 

ЮИД 5 1 Руководитель кружка 

«Я–волонтер!» 5 1 Руководитель кружка 

«Миршахмат» 5 1 Руководитель 

«Финансоваяграмотность» 5 1 Руководитель 

«ЗОЖ» 5 1 Учитель физкультуры 

Самоуправление 

 
Дела,события,мероприятия 

 
Классы 

Ориентировочное
время 

проведения 

 
Ответственные 

Выборы лидеров,
 активовклассов,
  распределение 
обязанностей. 

5 сентябрь Классные руководители 

Общешкольное 
выборноесобраниеучащихся:выд
вижениекандидатур от классов 
вСоветстаршеклассников,голосо
вание 
ит.п. 

5 сентябрь Заместитель директора по 
ВР 



Работавсоответствиис 
обязанностями 

5 Втечениегода Классныеруководители 

Отчетпередклассомо 
проведеннойработе 

5 май Классныеруководители 

Общешкольное 
отчетноесобраниеучащихся
:отчетычленов 
Советастаршеклассников о 
проделаннойработе.Подведение
итоговработызагод 

5 май ЗаместительдиректорапоВ
Р 

 
Профориентация 

 
Дела,события,мероприятия 

 
Классы 

Ориентировочное
время 

проведения 

 
Ответственные 

Мероприятия на портале 
«Проектория» 

5 Втечениегода Классныеруководители 

Мероприятия 
месячникапрофориентациившк
оле«Мирпрофессий».профорие
нтационная 
игра,просмотрпрезентаций, 
диагностика. 

5 январь Заместитель директора 
поВР, 
классныеруководители 

Волонтёрство  

 
Дела,события,мероприятия 

 
Классы 

Ориентировочное
время 

проведения 

 
Ответственные 

Трудовая акция «Школьный 
двор» 

5 октябрь Руководительотряда 

Акция «Поздравь пожилого 
человека» 

5 октябрь Руководительотряда 

Весенняя Неделя Добра 
(рядмероприятий, 
осуществляемыхкаждымклассом
иволонтерскимдвижением 
школы:«Чистыеберега»«Памяти 
павших», 
«Помощьпожилому 
односельчанину»,«Здоровая
перемена»и др.) 

5 апрель Руководительотряда 

Экскурсии,походы 

 
Дела,события,мероприятия 

 
Классы 

Ориентировочное
время 

проведения 

 
Ответственные 

ПосещениеконцертоввДоме 
культурысела 

5 Втечениегода Классныеруководители 

Экскурсиявмузей 5 январь Классныеруководители 

Сезонныеэкскурсиинаприроду 5 Поплануклас.рук. Классныеруководители 

Экскурсияна«ПамятникиПрирод
ы» 

5 Сентябрь- ноябрь ПреподавательОБЖ 

Организацияпредметно-эстетическойсреды 



 
Дела,события,мероприятия 

 
Классы 

Ориентировочное
время 

проведения 

 
Ответственные 

Выставкирисунков,фотографийт
ворческихработ,посвященных 
событиямипамятнымдатам 

5 Втечениегода УчительИЗО 

Оформление
 классных
уголков 

5 Втечениегода Классныеруководители 

Трудовыедесантыпоуборке 
территориишколы 

5 Втечениегода Классныеруководители 

Трудовойдесантпоозеленению 
школьныхклумб 

5 май Классныеруководители 

Праздничноеукрашение 
кабинетов,оконкабинета 

5 Втечениегода Классныеруководители 

Работа с родителями 

 
Дела, события, мероприятия 

 
Классы 

Ориентировочное
время 

проведения 

 
Ответственные 

Участие родителей в проведении 
общешкольных, классных 
мероприятий: «Бессмертный 
полк», новогодний праздник, 
Классные «огоньки» и др. 

5 В течение года Заместитель директора 
поВР, 
классныеруководители 

Общешкольное родительское 
собрание 

5 Ноябрь, март Администрацияшколы 

Педагогическое просвещение 
родителей по вопросам 
воспитания детей 

5 1раз/четверть Классные руководители 

Информационное оповещение 
Через школьный сайт 

5 Втечениегода Администрация школы 

Индивидуальныеконсультации 5 Втечениегода Классные руководители 

Совместные с детьми походы, 
экскурсии. 

5 Поплануклассных 
руководителей 

Классные руководители 

Работа  Совета  профилактики с 
неблагополучными семьями по 
вопросам воспитания, обучения 
детей 

5 ПоплануСовета Председатель Совета 

 
Классное руководство 

(согласно индивидуальным планам работы 
классных руководителей) 

 
Школьный урок 

(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников) 
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