
Примерное десятидневное меню для организации бесплатного горячего 
питания обучающихся, получающих начальное общее образоваЦис в 
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I 2 3 5 6 7 8
Д ен ь  I обед ( пон едел ьн и к )
О гурц ы  свеж ие в нарезке 60 ,00 1,5 1,02 8,06 5,5

С уп  гороховы й 200,00 1,41 0,8976 7,3346 136,7
Т еф тел и  м ясны е 80,00 10,8 15,3 13,15 234,6
Р и с отварной 150,00 2,38 0,21 28 ,59 145,1
Ч ай  с сахаром 200,00 0,05 0,02 9,1 37
Х л еб  п ш еничны й 50,00 4,35 1,95 24 ,75 130
И того: 20 ,46 19,3976 90 ,9846 688,90
Д ен ь  2 обед (вторн и к )
П ом и д оры  свеж ие в нарезке 60 0,42 0,06 1,14 6,6

Б о р щ  с капустой , картоф елем 200,00 8,8 7,2 11 126
Г р еч к а  отварная рассы пчатая 150,00 8,2 5,3 35,9 224
К ол б асн ы е и зделия (сосиска) 80,00 10,6 21,7 0 ,37 239,8
К о м п о т  из сухоф руктов 200,00 0,12 0 15,2 67
Х л еб  пш ен и чн ы й 50,00 4,35 1,95 24 ,75 130
И того: 32 ,49 36,21 88 ,36 793,4
Д ен ь  3 обед (среда)
С ал ат  из св. капусты  с м орковкой  с р \м 60.00 0,9 2,7 26,3 52,9
С уп  к артоф ельн ы й 200,00 2,8 2,2 13,2 78
Т еф тел и  м ясны е 80,00 10,8 15,5 13,15 234 ,60
М акарон ы  отварн ы е с м аслом  слив 150,00 5,3 3,93 32,73 187,50
Ч ай  с м олоком 200,00 1,5 1,45 2 ,17 27 ,98
Ф р у к т  (банан) 120,00 1,5 0,1 21 89
Х л еб  пш еничны й 50,00 4,35 1,95 24 ,75 130
И того: 25 ,65 27,83 133,3 799,98
Д ен ь  4 обед  (ч етв ерг)
З аку ска  из свеж ей  м оркови 60,00 0,7 10,05 3,8 109,15
Щ и  из свеж ей  капусты 200 2,8 5 6,6 83
К о тл ета  м ясная с том . соусом 80,00 10,5 10,35 7 ,52 165,40
К аш а п ерловая  отварная 150 4,32 4 ,07 29 ,50 172,20
К и сель 200 ,00 0 0 26 106
Х л еб  п ш еничны й 50 4,35 1,95 24 ,75 130
И того: 22 ,67 31,41 98 ,17 765,75
Д ен ь  5 (п я тн и ц а)
С уп  картоф ел ьн ы й  с мак. изделиям и 200 ,00 1,41 0,8 7 ,34 109,90
Ф ри кад ел ьки  м ясны е 80,00 10,8 15,3 13,15 234,60
П ю ре картоф ельн ое 150,00 3 ,06 4,4 20 ,04 132
К о м п о т  из с/ф 200 ,00 0,12 0 15,2 67
Х л еб  п ш еничны й 50,00 4,35 1,95 24,75 130
И того: 19,74 22 ,45 80 ,48 673 ,50



Д ен ь  6- обед  ( п он едел ьн и к )
О вощ и свеж ие в нарезке 60 ,00 1,5 1,02 8,06 5,5
Б орщ  с капустой , картоф елем 200 8,8 7,2 11 126
К о тл ета  м ясная с том . соусом  (80 /20) 80,00 10,5 10,34 7,52 165,4
М акарон ы  отварны е с м аслом  слив 150,00 5,3 3,93 32,73 187,50
Ч ай  с сахаром 200,00 0,05 0,02 9,1 37
Х л еб  п ш еничны й 50,00 4,35 1,95 24 ,75 130
И того: 30 ,50 24 ,46 93 ,16 651 ,40
Д ен ь  7 обед  ( вторник)
С ал ат  В и там и н н ы й  с зелен ы м  горош ком 60,00 0,9 2,7 26,3 52,9
С уп гороховы й 200 ,00 1,41 0,8976 7,3346 136,7
Ф ри кад ел ьки  м ясны е 80,00 10,8 15,3 13,15 234 ,60
К артоф ел ьн ое пю ре 150,00 3,06 4,4 20 ,04 132
К ом п от из сухоф руктов 200 0,12 0 15,2 67
Х л еб  пш еничны й 50,00 4,35 1,95 24 ,75 130
И того: 20,64 25 ,25 106,8 753 ,20

Д ен ь  8 обед  (среда)
О гурцы  свеж ие в нарезке 60 ,00 1,5 1,02 8,06 5,5

Щ и из свеж ей  капусты 200,00 2,8 5 6,6 83
Ж аркое п о-дом аш нем у 150,00 14,58 13,44 2 ,17 267 ,90
Ч ай  с м олоком 200,00 1,5 1,45 2 ,17 27 ,98
Ф рукт (яблоко) 120,00 0,48 0,48 1,7 54 ,60
Х л еб  пш ен и чн ы й 50,00 4,35 1,95 24 ,75 130
И того: 25,21 23 ,34 45 ,45 568 ,98
Д ен ь  9 о б ед (ч ет в ер г )
П ом и д ор  свеж ий в нарезке 60,00 0,42 0,06 1,14 6,6
С уп  к артоф ельн ы й  с мак. и зд ели ям и 200,00 1,41 0,8 7 ,34 109,90
Рис отварной 150,00 2,38 0,21 28 ,59 145,1
Т еф тел и  м ясны е 80,00 10,8 15,3 13,15 234 ,6
К исель 200 ,00 0 0 26 106
Х леб  п ш еничны й 50,00 4,35 1,95 24,75 130
И того: 19,36 18,32 100,97 732 ,2
Д ен ь  10 обед  (п я тн и ц а)
С алат  из б елокоч ан н ой  капусты 60,00 1,2 2,7 5,5 51
У х а  ры б ац кая  с сайрой 200 ,00 2,5 2 ,76 18,58 109,5
К отл ета  м ясная с том . соусом  (80 /20) 80,00 10,5 10,34 7 ,52 165,4
К аш а гречневая рассы п чатая 150,00 8,2 5,3 35,9 224
Ч ай  с сахаром 200 ,00 0,05 0,02 9,1 37
Х леб  п ш еничны й 50,00 4,35 1,95 24 ,75 130
И того: 26,8 23 ,07 101,35 716 ,90


