


 

 
Учебный план НОО 
(1  класс ФГОС- 2021) 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Малокударинская 
средняя общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год разработан в 
соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 
2. Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013г. № 240 –V«Об образовании в Республике 

Бурятия». 
3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 
Российской (с изм. от 18.07.2022 № 569) 

3 . Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 декабря 2014 г. 
№ 1598. 
4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254(с изм. от 23.12.2020 № 766). 
5. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 8 апреля 2015г.№1/15) 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания». 
8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения  Российской Федерации 22.03.2021 № 115. 
 
 
 
Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 
начального общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286. 
1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 
1.2. Дата окончания учебного года: 25 мая 2023 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 



2.1. Продолжительность учебного года: 
 1 класс – 33 недели; 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 
1-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

 каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2022 06.11.10.2022 7 

Зимние каникулы 29.12.2022 10.01.2023 14 

Дополнительныеканикулы 13.02 2023 19.02.2023 7 

Весенние каникулы 20.03.2023 26.03.2023 7 

Продолжительность урока 
1 классы – в первом полугодии 35 минут, во втором полугодии  45 минут. 
Количество классов-комплектов в каждой параллели: 

1 класс – 1   

Учебный план в 1 классе полностью реализует федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования. Обучение ведется на русском 
языке, по пятидневной учебной неделе в 1 классе.  

Обучение в 1-ом классе в соответствии с СП 2.4.3648-20организуется только в первую 
смену с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и 
дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при традиционном 
режиме обучения. Обучение в 1-ом классе осуществляется с использованием 
«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в 
день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором 
полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут каждый. Продолжительность учебного 
года в 1 классе – 33 недели.  

. Учебный план начального общего образования включает следующие компоненты: 
обязательная часть учебного плана и часть, формируемая участниками образовательных 
отношений. Обучение ведется по системе учебников «Школа России».   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов: 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 
предметами «Русский язык», «Литературное чтение». В 1 классе начальным этапом 
изучения русского языка и литературного чтения являются курсы «Обучение грамоте. 
Письмо», «Обучение грамоте. Чтение». Систематическое изучение предметов «Русский 
язык» и «Литературное чтение» начинается во втором полугодии. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
представлена предметом  «Бурятский язык»по 2 часа в неделю  в1 классе. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 
«Математика».На изучение предмета «Математика» в 1 классе отводится по 4 часа. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
представлена предметами «Окружающий мир (человек, природа, общество)». На изучение 
предмета «Окружающий мир» в 1 классе отводится по 2 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 
«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю на каждый предмет).  

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология». (1 час 
в неделю). 

Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение учебного 
предмета «Физическая культура».На изучение предмета  физическая культура отводится по 
2 часа  в неделю в 1 классе. 



 
 

Учебный план на 2022-2023уч/год 
начального общего образования 5-дневная рабочая неделя для 1класса  

 
 

Предметная область 
  

Учебные предметы 
 
классы 

количество часов в 
неделю 

1 
 

всего 

обязательная  часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 
Литературное чтение 4 3 

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном языке 

Бурятский язык, как 
государственный 

2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

 
–  

- 

Искусство Музыка 1 1 
Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 

         Итого: 21 21 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Учебные недели 33 33 
Всего часов 693 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

21 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 21 

 
 
В соответствии с «Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»от 5 июля 
2022 года N ТВ-1290/03для организации внеурочной деятельности в 1 классе предусмотрено 
10 часов. Внеурочная деятельность в школе осуществляется в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных стандартов, основной образовательной 
программы начального общего образования.  
В основу программ внеурочной деятельности положены следующие принципы: 
непрерывное дополнительное образование как механизм обеспечения полноты и 
целостности образования в целом; развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе 
социального и профессионального самоопределения в системе внеурочной деятельности; 
единство и целостность партнерских отношений всех субъектов дополнительного 
образования; системная организация управления учебно-воспитательным процессом. План 
воспитания в МБОУ «Малокударинская СОШ» реализуется в 1 классе и представлен 
следующими модулями: 
Модуль 1. Ключевые общешкольные дела. 



Модуль 2. Курсы внеурочной деятельности и дополнительного образовании. 
Модуль 3. Школьный урок. 
Модуль 4. Самоуправление. 
Модуль 5. Профориентация. 
Модуль 6. Волонтёрство. 
Модуль 7. Экскурсии, экспедиции, походы. 
Модуль 8. Работа с родителями. 
Модуль 9. Гражданско- патриотическое воспитание. 
 
 
 
 
 

План внеурочной деятельности для 1 классов  
МБОУ «Малокударинская СОШ» на 2022-2023 уч. год. 

Основные направления внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 
программы 

Вид 
деятельности 

Форма 
провед
ения 

Кол-
во 
часов  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-просветительские 
занятие патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности 

«Разговоры о 
важном» 

Информационно-
просветительская 

Классн
ый час 

1 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

«Основы 
финансовой  
грамотности» 

Познавательная Кружок 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

«Мир 
профессий» 

Познавательная Кружок 1 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

«Моя малая 
родина» 

Туристско-
краеведческая 

Кружок 1 

«Весёлая 
математика» 

Познавательная Кружок  1 

Бурятский язык Познавательная  1 
Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и талантов 

«Юный 
художник» 

Художественное 
творчество 

кружок 1 

«Мастерилка» Художественное 
творчество 

кружок 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, детских 
объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности 

«Олимп» Детское 
общественное 
объединение 

Спорти
вный 
клуб 

2 



 
 

УМК начального общего образования: 
 

УМК Школа России. 
 

Перечень учебников на 2022/23 уч.г. 
Начальное общее образование 

 N 
п/п  

Авторы, название учебника Класс Издательство Год 
издания

Учебники, содержание которых соответствует федеральному           
государственному образовательному стандарту начального общего образования 

Русский язык 
1 Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А. и др.      Азбука                       
    1            Просвещение        2017 

2 Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык                     1            Просвещение        2016 
 Русский родной язык 
 Александрова О.М., ВербищаяЛА, 

Богданов С.И., Казакова Е.И., Кузнецова 
М.И., ПетленкоЛ.В., Романова В.Ю 

1 «Просвещение»   2021 

Литературное чтение 
6 Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др.  Литературное 
чтение           

    1            Просвещение        2016 

Литературное чтение на родном русском языке 

 Александрова О.М, Кузнецова В.Ю, М.И. 
Романова,  Л.А. Рябинина, О.В. Соколова 

1 Просвещение        2021 

Математика и информатика                          
13 Моро М.И., Степанова С.В.,    

Волкова С.И. Математика       
    1            Просвещение        2016 

                             Окружающий мир                               
17 Плешаков А.А. Окружающий мир      1            Просвещение        2016 

Изобразительное искусство 
22 Неменская Л.А./Под ред.  Неменского Б.М.              

Изобразительное искусство     
    1            Просвещение        2016 

Музыка 
26 Критская Е.Д.,Сергеева Г.П., Шмагина Т.С.   

Музыка 
    1     Просвещение 2016 

Технология 
30 Лутцева Е.А.  Технология         1     Просвещение 2019 

Физическая культура 
 34    Лях В.И. Физическая культура    1 - 4          Просвещение        2014 

 
 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1 КЛАСС 

Ключевые общешкольные дела 

Дела Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Торжественная линейка «Первый 
звонок» 

1 1 сентября Заместитель директора 
по ВР 

Мероприятия месячников 
безопасности  и гражданской 
защиты детей (по профилактике 
ПДД, пожарной безопасности, 
экстремизма, терроризма, 
разработка   схемы-маршрута «Дом-
школа-дом», учебно-тренировочная 
 эвакуация учащихся из здания) 

1 сентябрь Заместитель директора 
по ВР,  классные 
руководители, учитель 
ОБЖ 

«Посвящение в первоклассники». 1 сентябрь Классный 
руководитель 

Открытие школьной спартакиады. 
Осенний День Здоровья 

1 сентябрь Учитель физкультуры 

Мероприятия месячника правового 
воспитания и профилактики 
правонарушений. Единый день 
профилактики правонарушений и 
деструктивного поведения 
(правовые, профилактические игры, 
беседы и т.п.) 

1 октябрь Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители. 

День учителя в школе: акция по 
поздравлению учителей, учителей-
ветеранов педагогического труда, 
День самоуправления, концертная 
программа. 

1-4 октябрь Заместитель директора 
по ВР 

«Золотая осень»:  Конкурс рисунков. 
Праздник Осени. Конкурс поделок 
из природного и бросового 
материала. 

1 октябрь Классные 
руководители 

Мероприятия месячника 
взаимодействия семьи и школы: 
выставка рисунков, фотографий, 
акции по поздравлению мам с Днем 
матери, конкурсная программа 
«Мама, папа, я – отличная семья!», 
беседы, общешкольное 
родительское собрание 

1 ноябрь Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители 

День правовой защиты детей. 
 Анкетирование учащихся на случай 
нарушения их прав и свобод в школе 
и семье. 

1 ноябрь Зам по ВР 

Соревнование по футболу 1 ноябрь Учитель физкультуры 

Мероприятия месячника 1 декабрь Заместитель директора 



эстетического воспитания в школе. 
Новый год в школе: украшение 
кабинетов, оформление окон, 
конкурс рисунков, поделок, 
утренник. 

по ВР, классные 
руководители 
Родительский комитет 

Школьный этап конкурса 
«Безопасная дорога» 

1 декабрь Руководитель ДЮП 

Лыжные соревнования 1 январь Учитель физкультуры 

Час памяти «Блокада Ленинграда» 1 январь классные руководители 

Мероприятия месячника 
гражданского и патриотического 
воспитания: военно-патриотическая 
игра «Зарница», «Веселые старты», 
фестиваль патриотической песни, 
 акция по поздравлению пап и 
дедушек, мальчиков, конкурс 
рисунков, Уроки мужества. 

1 февраль Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители, учитель 
физкультуры 

Неделя начальных классов 
(викторины, интеллектуальные 
игры, конкурсные программы) 

1 февраль МО учителей 
начальных классов 

 День науки в школе: защита 
проектов и исследовательских работ 

1 март Заместитель директора 
по УВР, классные 
руководители 

8 Марта в школе: конкурс рисунков, 
акция по поздравлению мам, 
бабушек, девочек, утренник 

1 март Классные 
руководители 

Мероприятия месячника 
нравственного воспитания 
«Спешите делать добрые дела». 
Весенняя неделя добра 

1 апрель Заместитель директора 
по ВР,  
классные руководители 

День космонавтики: конкурс 
рисунков 

1 апрель классные руководители 

Экологическая акция «Чистота 
моего двора» 

1 апрель Заместитель директора 
по ВР.  
Кл руководители 

Итоговая выставка детского 
творчества 

1 апрель Заместитель директора 
по ВР, руководители 
кружков, классные 
руководители 

Мероприятия месячника ЗОЖ 
«Здоровое поколение». Закрытие 
школьной спартакиады. Весенний 
День здоровья. Акция "Школа 
против курения". Туристические 
походы. 

1 май Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители, учитель 
физкультуры 

День Победы: акции «Бессмертный 
полк»,  акция «Окна Победы». 
Митинг. Концерт в Д оме культуры. 

1 май Заместитель директора 
по ВР. Кл рук. 

Торжественная линейка «Последний 
звонок» 

1 май Заместитель директора 
по ВР 

 



Курсы внеурочной деятельности 

Название курса Классы Количество 

часов 

в неделю 

Ответственные 

«Основы финансовой грамотности» 1 1 Слепченова Л.И. 
«Моя малая родина» 1 1 Слепченова Л.И. 
«Мир профессий» 1 1 Семенова О.К. 
«Я - исследователь» 1 1 Слепченова Л.И. 
«Юный художник» 1 1 Серебренникова М.Д. 

Самоуправление 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Выборы лидеров, активов  класса, 
распределение обязанностей. 

1 сентябрь Классные 
руководители 

Работа в соответствии с 
обязанностями 

1 В течение года Классные 
руководители 

Отчет перед классом о проведенной 
работе 

1 май Классные 
руководители 

Профориентация  
Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Месячник профориентаций в школе: 
- конкурс рисунков, проект 
«Профессии моих родителей», 
викторина «Все профессии важны – 
выбирай на вкус!», беседы 

1 январь классные руководители 

Школьные медиа  
Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Размещение созданных детьми 
рассказов, стихов, сказок, 
репортажей на страницах газеты 
«Классный уголок» 

1 В течение года Классные 
руководители 

Видео-, фотосъемка классных 
мероприятий. 

1 В течение года Классные 
руководители 

Детские общественные объединения  
Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Трудовая акция «Школьный двор» 1 октябрь Кл руководители 
Социально-благотворительная акция 
«Подари ребенку день» 

1 октябрь Кл руководители 

Благотворительная ярмарка-продажа 1 ноябрь Кл руководители 
Благотворительная акция «Детский 
орден милосердия» 

1 декабрь Кл руководители.  
 Зам по ВР  

Акция «Дарите книги с любовью» 1 февраль Кл руководители.  
Весенняя Неделя Добра (ряд 1 апрель Классный 



мероприятий, осуществляемых 
каждым классом:  «Чистое село - 
чистая планета», «Памяти павших», 
 «Посади дерево», «Подарок 
младшему другу», «Здоровая 
перемена» и др.) 

руководитель . Зам по 
ВР 

Экскурсии, походы  
Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Посещение выездных  в 
мероприятий 

1 В течение года Классные 
руководители 

Посещение концертов и участие в 
них в Домах культуры села 

1 В течение года Классные 
руководители 

Экскурсия в школьный музей 
«Предметы крестьянского быта 19-
20 вв.»     

1 октябрь Учитель истории 

Сезонные экскурсии в природу 1 По плану клас.рук. Классные 
руководители 

Поездки на новогодние 
представления в г Кяхта. 

1 декабрь Классные 
руководители 

Туристические походы «В поход за 
здоровьем» 

1 май   Классные 
руководители 

Организация предметно-эстетической среды  
Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Выставки рисунков, фотографий 
творческих работ, посвященных 
событиям и памятным датам 

1 В течение года Классные 
руководители 

Оформление классных уголков 

  

1 В течение года Классные 
руководители 

Трудовые десанты по уборке 
территории школы 

1 В течение года Классные 
руководители 

Трудовой десант по уборке 
памятника «Павшим в годы войны» 

1 Сентябрь, апрель Классные 
руководители 

Праздничное украшение кабинетов, 
окон кабинета 

1 В течение года Классные 
руководители 

Работа с родителями 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Участие родителей в проведении 
общешкольных, классных 
мероприятий: «Бумажный бум», 
«Подари ребенку 
день»,  «Бессмертный 
полк»,  «Зарница», новогодний 
утренник, «Мама, папа, я – отличная 
семья!», «Детский орден 
милосердия», классные «огоньки» и 

1 В течение года Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители 



др. 
Общешкольное родительское 
собрание 

1 Октябрь, март Директор школы 

Педагогическое просвещение 
родителей по вопросам воспитания 
детей 

1 1 раз/четверть Классные 
руководители 

Информационное оповещение через 
школьный сайт 

1 В течение года Зам.директора по ВР 

Индивидуальные консультации 1 В течение года Классные 
руководители 

Совместные с детьми походы, 
экскурсии. 

1 По плану классных 
руководителей 

Классные 
руководители 

Работа Совета профилактики с 

неблагополучными  семьями  по 
вопросам воспитания, обучения 
детей 

1 По плану Совета Председатель Совета 
проф. 

Классное руководство 

 (согласно индивидуальным по планам работы 

классных руководителей) 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным по планам работы учителей-предметников) 

 
 
 

 
 
 
 
 


	Учебный план в 1 классе полностью реализует федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. Обучение ведется на русском языке, по пятидневной учебной неделе в 1 классе.  
	Обучение в 1-ом классе в соответствии с СП 2.4.3648-20организуется только в первую смену с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. Обучение в 1-ом классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут каждый. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели.  
	УМК начального общего образования: 

